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J% ma cuisine d'@

MENUS '4 SAISONS DU 1 JUIN 2026 AU 7 JUIN 2026

Menu scolaire Self - Déjeuner

Du 01 juin au 07 juin

Pasteque p -
= Tomates fraiches BIO rondelle O o) RECAETTE TI-CAaCD
% Jambon de volaille . -
) Salade de Haricots Beurre et Mais Un moyen de lutter °°'_‘tr°| le
= Fromage blanc {ferme du Chambon) o o gaspillage alimentaire !

Petit suisse aromatisé

Fruit T10M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
te a fai h :

Céleri rapé frais rémoulade 8 R53) S =
m' Salade verte BIO & CHIPS D’EPLUCHURES D€
o) Filet de poisson sauce ensoleillée '8 X LEGUMES
o \
< Semoule BIO (8 J 3]

S Mimolette

Pont L'Evéque AOP o

Créme dessert BIO o

Flan vanille nappé caramel
o
(T}
a4
O
o
[T
S Ingrédients :

» Epluchures de legumas
« Huile d'olive
- Epices de votre choix . paprikq,
cumin, herbes, ail..
Sel
Salade de pois chiches a l'italienne o Préparation :
i Salade de pomme de terre BIO 0o - Rincer les épluchures
o Quenelles BIO 2 la sauce tomate o = Ajouter Fassaissonnement
) i e Ajouter un filet dhuile d'olive
I} Ratatouille O sur le tout
bl Cantal AOP 0 ] = Enfourner 15 min & 200°C
Saint paulin
Fruit
PLUS QU'3 VOUS REG3LER!!
= Coleslaw BIO du chef 0o
B Salade iceberg
ﬂof Cheesburger
= Frites
g Tartare cermoix
Vache picon
Brownies du chef O
£ AMERICAIN

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL ODU CHEF



