Y SHCB VSR /. Costpossbiel Jg

J®F ma cuisine d@

MENUS '4 SAISONS' | DU 26 JANVIER 2026 AU 1 FEVRIER 2026

Menu scolaire Self sans porc - Déjeuner

Du 26 janvier au 01 février

Salade de lentilles BIO aux épices '8 §0) -

Salade de pommes de terre (8] RECFE : [ als
Filet de lieu sauce ciboulette 115} : )
Carottes persillées o Un moyen de lutter contre le
Fromage blanc nature BIO Local (vrac) 0o gaspillage alimentaire 1
Yaourt nature BIO )

Fruit 10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idee de

recette ¢ faire chez vous :
Céleri rapé sauce cocktail '8 IO -
Chou chinois en salade 0 CHIPS D eéPLUCHgRBS De
= Roti de volaille sauce forestiére o Lecume
- ® . -

Semoule BIO 0 .
Biichette mélangée

Camembert BIO o
Rocher au coco

tngrédients:
Epluchures de legumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprikq,
cumin, herbes, ail..

Sel
Chou rouge frais aux pommes oY1 YO F———
Salade iceberg Rincer les épluchuras
 Galette végétale tomate mozzarella :{83:2: 'S:S;J'l':(wg,gg’i'l';e’;ome
Pommes vapeur = Pt
Fromage a raclette Enfourner 15 min & 200°C
Compote de Pommes BIO (0
Purée pomme fraise ;
RACLETTE
Velouté de légumes du chef O
Torsade HVE sauce tomate, basilic et fromage (8 J 6]

Fromage les Fripons
P'tit cottentin ail et fines herbes
Fruit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL ODU CHEF



