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MENUS '4 SAISONS' | DU 29 SEPTEMBRE 2025 AU 5 OCTOBRE 2025 |

Menu scolaire Self sans viande - Déjeuner

Du 29 septembre au 05 octobre

Céleri rapé frais BIO rémoulade v X5 S = -
Salade iceberg

Pavé fromager I ' )
Lentilles au jus o Un moyen de lutter contre le
Emmental BIO o gaspillage alimentaire 1
Gouda

Créme caramel (Ferme du Chambon) 0 e 10M de tonnes d'aliments sont
Flan chocolat jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette a faire chez vous :

Salade de pommes de terre ,
Salade mexicaine (haricots blanc et rouges, mas) CHIPS D ‘DLUCHURES be

‘ X Lecumes
Filet de colin sauce curry
Carottes BIO persillées
Fromage les Fripons
Rondelé au Bleu
Fruit de saison
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Ingrédients :
» Epluchures de legumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail-
Sel

Préparation:

+  Rincer les épluchures
0 @ = Ajoutsr l'ossaissonnement
X X A «  Ajouter un filer dhuile dolive
Petit suisse sucré sur le tout

Yaourt nature . tnfourner 15 min & 200°C

Velouté de potiron du chef
Macaronis a la carbonara végétale BIO

Fruit de saison

PLUS QU'3 VOUS REGALER !

Chou blanc BIO mayonnaise
Tomates en salade

Cube de poisson sauce basquaise
Purée de pommes de terre
Bichette mélangée

Saint nectaire AOP

Compote de pommes BIO
Compote pommes cassis
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

SQUS RESERVE DE MODIFICATIONS
DU CHEF 0 LABELS (EGALIM)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL
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