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Menu scolaire Self sans porc - Déjeuner

Du 29 septembre au 05 octobre

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUND!

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL
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Céleri rapé frais BIO rémoulade
Salade iceberg

Paupiette de veau a la moutarde
Lentilles au jus

Emmental BIO

Gouda

Créme caramel (Ferme du Chambon)
Flan chocolat

Salade de pommes de terre

Salade mexicaine (haricots blanc et rouges, mais)
Aiguillettes de poulet sauce curry

Carottes BIO persiliées

Fromage les Fripons

Rondelé au Bleu

Fruit de saison

Velouté de potiron du chef

Macaronis a la carbonara végétale BIO
Petit suisse sucré

Yaourt nature

Fruit de saison

Chou blanc BIO mayonnaise
Tomates en salade

Cube de poisson sauce basquaise
Purée de pommes de terre
Bichette mélangée

Saint nectaire AOP

Compote de pommes BIO
Compote pommes cassis
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UnTnoyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !
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10M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette a faire chez vous:

CHIPS D’'E€PLUCHURES De
LeGUMes

0000

Epluchures de légumes

Huile d'olive

Epices de votre choix : paprikq,
cumin, herbes, ail.
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Préparation :
+  lincer les epluchures
0 @ « Ajouter 'assaissonnement
Ajouter un filet d'huile d'oiive
sul (e tout
enfourner 15 min 4 200°C
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