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MENUS '4 SAISONS
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Menu scolaire Self - Déjeuner

Du 22 septembre au 28 septembre

C'est possible !

DU 22 SEPTEMBRE 2025 AU 28 SEPTEMBRE 2025

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

4 sur 7

Betteraves BIO en salade
Carottes rapées BIO

Filet de lieu sauce ciboulette
Pommes vapeur

Fromage blanc nature

Petit suisse BIO aromatisé
Fruit de saison

Mais BIO en salade

Salade de blé au pistou
Quenelles BIO sauce blanche
Epinards hachés a la créme
Cantal AOP

Verchicors

Purée de pommes poires BIO
Purée pomme fraise

Salade de haricots blancs
Salade de lentilles BIO
R6ti de porc aux herbes
Ratatouille du chef
Chanteneige

Vache picon

Fruits BIO de saison

Concombre vinaigrette

Salade verte BIO

Sauté de beeuf sauce paprika

Semoule BIO

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Gateau du chef aux pépites de chocolat

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
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gaspillage alimentaire !

10M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette a faire chez vous :

CHIPS D'EPLUCHURES De
LEGUMES
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Epluchures de légumes

Huile d'olive

Epices de votre choix : papriko,
cumin, herbes, ail_

Sel

Préparation :

- Rincer les epluchures
Ajouter fassaisson
Ajpouter un lile: d'huile dolive
sur le tout

Enfcurner 15 min a 200°C
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

ODU CHEF G LABELS (EGALIM)
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