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Menu scolaire Self - Déjeuner

Du 08 septembre au 14 septembre

MENUS '4 SAISONS' | DU 8 SEPTEMBRE 2025 AU 14 SEPTEMBRE 2025 |

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL
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Carottes rapées BIO

Céleri rapé frais rémoulade
Paupiette de veau au jus

Purée de pommes de terre
Fromage blanc aromatisé
Yaourt de la ferme du Chambon
Fruit de saison

Salade de perles

Salade de pois chiches BIO a la marocaine
Croq veggie a la tomate

Ratatouille du chef

Chanteneige BIO

Fromage fondu de Brebis

Compote de pommes bananes

Purée de pommes abricots BIO

Betteraves BIO en salade
Salade de choux fleur vinaigrette
Penne a la carbonara

Bache du pilat

Saint nectaire AOP

Fruit de saison

Pamplemousse rose

Tomates fraiches BIO rondelle
Calamars a la romaine

Petits pois au jus

Petit suisse sucré

Yaourt nature BIO Local (vrac)
Gateau noix de coco du chef
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Un moyén de lutter contre le
gaspillage alimentaire !
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TOM de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspilloge, voici une idée de
recette a faire chez vous :

CHIPS D’EPLUCHURES D€
LEeGUMES
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ingrédients:
¢ Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprikq,
cumin, herbes, ail
Sel
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Préparation:
+  Rincer les epluchures
Ajouter 'assaissonne
Ajouter un filet d'huile d'oiive
sul le tout
Enfournier 15 min & 200°C

PLUS QU'3 VOUS REG3LER!
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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