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MENUS '4 SAISONS' | DU 6 OCTOBRE 2025 AU 12 OCTOBRE 2025 |

Menu scolaire Self - Déjeuner

Du 06 octobre au 12 octabre

Salade de perles Q0 = ———
= Taboulé BIO du chef oo |
% Réti de volaille au romarin o E ===
S Petits pois au jus 0 un moy.ﬁn de Itl{tter ctoriltre! le
= Petit suisse aromatisé gaspiliage alimentaire

Yaourt nature

Fruit de saison 10M de tonnes d'aliments sont

jetés par on. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
R .. L recette a faire chez vous :

Courgettes fraiches rapées vinaigrette o
3 Salade verte CHIPS D’'EPLUCHURES DE
a Quenelles BIO a fa sauce tomate %) LeGuUMmes
°<: Riz aux petits légumes O
> Edam

Livarot AOP o

Compote pomme abricot

Compote pomme framboise
o)

L

o

O

(o2

Lt

2 Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprikg,
cumin, herbes, ail_

Fenouil sauce tartare (1] préparation
5 Tomates en salade (1] . ; epluchures
a) . = N assaissonnement
=) Fllet.de lieUSaucs cntrorl 0% un filet d'huile drotive
L Gratin de courgettes fraiches BIO (9 Y1)
=

Fromage blanc nature

Yaourt nature BIO Local (vrac) 00

Tarte au flan
8 Velouté de légumes du chef (1]

C'Q‘ Lasagnes bolognaise
= Pavé frais
g Vache picon
Fruits BIO de saison ®
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL ODU CHEF 9 LABELS (EGALIM)
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