J & ma cuisine d'{gh
MENUS '4 SAISONS | DU 23 JUIN 2025AU 29 JUIN 2025

Menu scolaire Self sans porc - Déjeuner

Du 23 juin au 29 juin

Salade de perles
Taboulé BIO du chef
Estouffade de boeuf a la nigoise

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

Petits pois et carottes au jus
Yaourt aromatisé
Yaourt de la ferme du Chambon O &

Fruit de saison 10M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
Melon jaune recette & faire chez vous :
Pasteque

Dahl de lentilles BIO et pois carrés BIO carottes et créemes de
coco

Chanteneige BIO

Tartare ail et fines herbes

Tarte au flan
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Emmental BIO Rincer les épluchures
Flan chocolat Ajputer fassaissannement
Flan vanille nappé caramel Ajouter un filet d'huils diolive |
: sur e tout o
Enfourner 15 min & 200°C
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