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Menu scolaire Self - Déjeuner

Du 09 décembre au 15 décembre

V n|
Betteraves en salade O
Salade de haricots verts BIO 0%
Chipolatas au jus
Potatoes Un moyen de |utter contre le
Fromage fondu le carré gaspillage alimentaire !

Tartare ail et fines herbes
Compote de pommes bananes

Compote de pommes coings 10M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de

Salade de riz BIO O recette & foire chez vous :
Taboulé o = . —
Filet de colin sauce citron 0 ) " CHIPS D'éPLUCHUReS"De'-';'
Brocolis a la béchamel 0 ' ~ Lecumes |
Coulommiers

Verchicors BIO (0]
Créme onctueuse au chocolat
Gateau de semoule nappé caramel
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Ingrédients :
» Epluchures de légumes
Chou blanc BIO mayonnaise 0 - Huile d'olive

Epices de votre choix : paprikg,
cumin, herbes, ail...
Sel

Salade d'endives sauce tartare
Emincé de volaille au jus

Purée aux 3 légumes

Pont L'Eveque AOP

Tomme blanche

Gateau noix de coco du chef

- Préparation: | anceall
+  Rincer les épluchures

‘Ajouter lassaissonnement

Ajouter un filet d'huile dolive

sur le tout - Ll

'+ Enfourner 15 min a 2||0,0°C_ IS
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Velouté de courges (1]
Macaroni BIO 2 la bolognaise végétale BIO (v Jau}
Petit suisse BIO aromatisé &

Yaourt nature
Fruit de saison

SOUS RESERVE DE MODIFICATION

™)
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU




